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OPIS URZADZEN | NAWIERZCHI BEZPIECZNEJ DO PROJEKTU -

PARAMETRY TECHNICZNE WYMAGANYCH URZADZEN

Wszystkie Urzadzenia muszg posiadac Certyfikaty Bezpieczenstwa wydane przez akredytowang
jednostke.

Konstrukcja urzadzen— wymaga sie aby wszystkie urzadzenia posiadaty elementy konstrukcyjne
wykonane z rury stalowej o grubosci scianki min 3,0mm, gtéwna rura konstrukcyjna min 133mm, pozostate

elementy min. 50mm. Wszystkie urzadzenia musza by¢ ocynkowane i malowane proszkowo.

Raczki i uchwyty: wymaga sie aby miaty

gumowe naktadki,

Siedziska- wymaga sie aby urzgdzenia wyposazone w elementy do siedzenia posiadaty gumowe
wygodne siedziska. Nie dopuszcza sig siedzisk ze sklejki, blachy, blachy perforowane;.

Instrukcja uzytkowania — wymaga sie aby kazde urzadzenie wyposazone byto w instrukcje
uzytkowania naklejong w widocznym miejscu.

WYCISKANIE S:EDZAC

AN

Regulamin korzystania z sitowni — wymaga sie aby sitownia zostata wyposazona w regulamin
korzystania.

- m.x' J
Wymagana kolorystyka urzadzen: szary+ antracyt



URZADZENIE SPRAWNOSCIOWE
WYCISKANIE SIEDZAC + WYCIAG GORNY
P/SL101.1

DANE TECHNICZNE:

Gabaryty urzadzenia:  dt. 2500mm x szer.750mm; wys. 2200mm
Waga: 139 kg

Wysokos¢ swobodnego upadku:<60 cm

Nawierzchnie amortyzujace: brak wymogow

Strefa bezpieczenstwa: 550 cm x 375 cm

Maksymalne dopuszczalne obcigzenie — 120 kg

URZADZENIE ROZWIJAJACE PARTIE MIESNI - miesnie klatki piersiowej, tréjglowe ramion oraz grzbietu.
WYCISKANIE SIEDZAC WYCIAG GORNY

MATERIALY:

e Wszystkie elementy konstrukcyjne wykonane z rury stalowej o grubosci scianki 3,0mm.

e Gtéwne elementy konstrukcyjne /nosne/ wykonane z rury stalowej o srednicy minimum 133mm,
pozostate elementy wykonane z rury stalowej o Srednicy minimum 50 mm. Uchwyty wykonane z
rury stalowej o srednicy minimum 32mm,

o Wszystkie elementy ocynkowane kapielowo i malowane proszkowo w kolorze.

e Sruby ocynkowane w stupach konstrukcyjnych, zabezpieczone zaélepkami z tworzywa.

MONTAZ:
e wyrdb na state zwigzany z gruntem, zgodnie z dokumentacjg urzadzenia.
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URZADZENIE SPRAWNOSCIOWE
PRASA NOZNA
P/SL 103

DANE TECHNICZNE:

Gabaryty urzadzenia: 1600mm x 450mm; wys. 1800mm
Waga: 90 kg

Wysokosé swobodnego upadku:<60 cm

Nawierzchnie amortyzujace: brak wymogdw

Strefa bezpieczenstwa:460 cm x 345 cm

Maksymalne dopuszczalne obcigzenie — 120 kg

URZADZENIE ROZWIJAJACE PARTIE MIESNI — mie$nie dwugtowe i czworogtowe ud, posladkowe i tydek.
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MATERIALY:

e Wszystkie elementy konstrukcyjne wykonane z rury stalowej o grubosci scianki 3,0mm.

e Gtéwne elementy konstrukcyjne /nosne/ wykonane z rury stalowej o $rednicy minimum 133mm, pozostate
elementy wykonane z rury stalowej o srednicy minimum 50 mm. Uchwyty wykonane z rury stalowej o
srednicy minimum 32mm

o Wszystkie elementy ocynkowane kapielowo i malowane proszkowo w kolorze.

e Sruby ocynkowane w stupach konstrukcyjnych, zabezpieczone zaslepkami z tworzywa.

MONTAZ:
. wyrdb na state zwigzany z gruntem, zgodnie z dokumentacjg urzadzenia.
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URZADZENIE SPRAWNOSCIOWE
TWISTER + WAHADLO
SL104.1

DANE TECHNICZNE:

Gabaryty urzadzenia: 1330mm x 780mm; wys. 1500mm
Waga: 66,8 kg

Wysokosé swobodnego upadku: <60 cm

Nawierzchnie amortyzujgce: brak wymogdw

Strefa bezpieczenstwa: 433 cm x 378 cm

Maksymalne dopuszczalne obcigzenie — 120 kg

URZADZENIE ROZWIJAJACE PARTIE MIESNI — mie$nie brzucha, posladkowe oraz grzbietu na odcinku ledZzwiowym.
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MATERIALY:

e Wszystkie elementy konstrukcyjne wykonane z rury stalowej o grubosci $cianki 3,0mm.

e Gtéwne elementy konstrukcyjne /nosne/ wykonane z rury stalowej o $srednicy minimum 133mm,
pozostate elementy wykonane z rury stalowej o srednicy minimum 50 mm. Uchwyty wykonane z
rury stalowej o Srednicy minimum 32mm,

o Wszystkie elementy ocynkowane kapielowo i malowane proszkowo w kolorze.

e Sruby ocynkowane w stupach konstrukcyjnych, zabezpieczone zaélepkami z tworzywa.

MONTAZ:
e wyrdb na state zwigzany z gruntem, zgodnie z dokumentacjg urzadzenia.



URZADZENIE SPRAWNOSCIOWE
DRAZKI GIMNASTYCZNE
P/SL 105

DANE TECHNICZNE:

Gabaryty urzadzenia:  1950mm x 600mm; wys. 1650mm

Waga: 56 kg

Wysokos¢ swobodnego upadku: 145 cm

Nawierzchnie amortyzujgce: piasek, zwir, kora, nawierzchnia syntetyczna (grubos$¢ minimalna dla
wszystkich nawierzchni sypkich 200mm).

Strefa bezpieczenstwa: 495 cm x 360 cm

Maksymalne dopuszczalne obcigzenie — 120 kg
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MATERIALY:

o Wszystkie elementy konstrukcyjne wykonane z rury stalowej o grubosci scianki 3,0mm.

e Gtéwne elementy konstrukcyjne /nosne/ wykonane z rury stalowej o $rednicy minimum 133mm,
pozostate elementy wykonane z rury stalowej o $rednicy minimum 50 mm. Uchwyty wykonane z
rury stalowej o srednicy minimum 32mm,

e Wszystkie elementy ocynkowane kapielowo i malowane proszkowo w kolorze.

e Sruby ocynkowane w stupach konstrukcyjnych, zabezpieczone zaélepkami z tworzywa.

MONTAZ:
e wyrdb na state zwigzany z gruntem, zgodnie z dokumentacja urzadzenia.



URZADZENIE SPRAWNOSCIOWE
JEZDZIEC

P/SL 110

DANE TECHNICZNE:

Gabaryty urzadzenia: 850mm x 500mm; wys. 1450mm
Waga: 40 kg

Wysokosé swobodnego upadku: <60 cm

Nawierzchnie amortyzujgce: brak wymogéw

Strefa bezpieczenstwa: 385 cm x 350 cm

Maksymalne dopuszczalne obcigzenie — 120 kg

URZADZENIE ROZWIJAJACE PARTIE MIESNI — miesieni najszerszy grzbietu, mieénie brzucha, ramion i przedramion oraz
ud i tydek.
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MATERIALY:

e Wszystkie elementy konstrukcyjne wykonane z rury stalowej o grubosci scianki 3,0mm.

e Gtéwne elementy konstrukcyjne /nosne/ wykonane z rury stalowej o srednicy minimum 133mm,
pozostate elementy wykonane z rury stalowej o srednicy minimum 50 mm. Uchwyty wykonane z
rury stalowej o Srednicy minimum 32mm,

o Wszystkie elementy ocynkowane kapielowo i malowane proszkowo w kolorze.

e Sruby ocynkowane w stupach konstrukcyjnych, zabezpieczone zaslepkami z tworzywa.

MONTAZ:
. wyrdb na state zwigzany z gruntem, zgodnie z dokumentacjg urzadzenia.
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URZADZENIE SPRAWNOSCIOWE
PIECHUR-BIEGACZ
P/SL 115

DANE TECHNICZNE:

Gabaryty urzadzenia: 1100mm x 500mm; wys. 1500mm
Waga: 70 kg

Wysokosé swobodnego upadku: <60 cm

Nawierzchnie amortyzujace: brak wymogow

Strefa bezpieczenstwa: 410 cm x 350 cm

Maksymalne dopuszczalne obcigzenie — 120 kg

URZADZENIE ROZWIJAJACE PARTIE MIESNI — mie$nie ud oraz posladkowe.

MATERIALY:

o Wszystkie elementy konstrukcyjne wykonane z rury stalowej o grubosci $cianki 3,0mm.

o Gtowne elementy konstrukcyjne /no$ne/ wykonane z rury stalowej o $rednicy minimum 133mm,
pozostate elementy wykonane z rury stalowej o srednicy minimum 50 mm. Uchwyty wykonane z
rury stalowej o Srednicy minimum 32mm,

o Wszystkie elementy ocynkowane kapielowo i malowane proszkowo w kolorze.

e Sruby ocynkowane w stupach konstrukcyjnych, zabezpieczone zaslepkami z tworzywa.

MONTAZ:
. wyrdb na state zwigzany z gruntem, zgodnie z dokumentacjg urzadzenia.



URZADZENIE SPRAWNOSCIOWE
ORBITREK ELIPTYCZNY
P/SL 116

DANE TECHNICZNE:

Gabaryty urzadzenia: 1200mm x 600mm; wys. 1600mm
Waga: 60 kg

Wysokosé swobodnego upadku: <60 cm

Nawierzchnie amortyzujgce: brak wymogoéw

Strefa bezpieczenstwa: 420 cm x 360 cm

Maksymalne dopuszczalne obcigzenie — 120 kg

URZADZENIE ROZWIJAJACE PARTIE MIESNI — mie$nie naramienne, ud, posladkéw oraz tydek.

MATERIALY:

e Wszystkie elementy konstrukcyjne wykonane z rury stalowej o grubosci scianki 3,0mm.

e Gtowne elementy konstrukcyjne /no$ne/ wykonane z rury stalowej o $rednicy minimum 133mm,
pozostate elementy wykonane z rury stalowe]j o $rednicy minimum 50 mm. Uchwyty wykonane z
rury stalowej o Srednicy minimum 32mm,

o Wszystkie elementy ocynkowane kapielowo i malowane proszkowo w kolorze.

e Sruby ocynkowane w stupach konstrukcyjnych, zabezpieczone zaslepkami z tworzywa.

MONTAZ:
. wyrdb na state zwigzany z gruntem, zgodnie z dokumentacjg urzadzenia.



URZADZENIE SPRAWNOSCIOWE
WIOSLARZ
P/SL 135

DANE TECHNICZNE:

Gabaryty urzadzenia: 1240mm x 860mm; wys. 690mm
Waga: 49,1 kg

Wysokosé swobodnego upadku: <60 cm

Nawierzchnie amortyzujgce: brak wymogdw

Strefa bezpieczenstwa: 424 cm x 386 cm

Maksymalne dopuszczalne obcigzenie — 120 kg

URZADZENIE ROZWIJAJACE PARTIE MIE$NI — miesnie naramienne, ramion, przedramion, grzbietu, brzucha,
posladkowe oraz ud i tydek.

MATERIALY:

e Wszystkie elementy konstrukcyjne wykonane z rury stalowej o grubosci scianki 3,0mm.

e Gtowne elementy konstrukcyjne /nosne/ wykonane z rury stalowej o srednicy minimum 133mm,
pozostate elementy wykonane z rury stalowej o Srednicy minimum 50 mm. Uchwyty wykonane z
rury stalowej o srednicy minimum 32mm,

o Wszystkie elementy ocynkowane kapielowo i malowane proszkowo w kolorze.

e Sruby ocynkowane w stupach konstrukcyjnych, zabezpieczone zaélepkami z tworzywa.

MONTAZ:
. wyrdb na state zwigzany z gruntem, zgodnie z dokumentacjg urzadzenia.
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REGULAMIN SItOWNIA

DANE TECHNICZNE :
- Wymiary urzadzenia szer.65cm x wys. do 2,20m
- Gtebokos¢ posadowienia 0,60m
Wykonana zgodnie z EN1176
Wyposazenie placéw zabaw. Ogdlne wymagania bezpieczenstwa i metody badan.
- Wyrdb na state zwigzany z gruntem

- Catos¢ wykonana z metalu , malowana.

J

REGULAMIN
KORZYSTANIA Z SILOWNI

1. Urzgdzenia silowni zewnglrznej przeznaczone sg dla dorostych i
drieci w wieku powyzej 10 lat

2. Z urzadzei sitowni mo#na korzystaé tylko w obuwiu sportowym,

3 ohcigzenie ia nie moze

przekroczy¢ 150 kg,

4. Na terenie silowni ZABRANIA sig:

* wprowadzania pséw i innych zwierzat,

* zaSmiecania terenu,

» wchodzenia na konstrukcyjne elementy urzadzen,

* korzystania z urzadzen przez wigcej niz jedng osobg na jedno
stanowisko,

* grania w pilke i inne gry zespolowe,

* jazdy na rowerze,

* spozywania alkoholu, palenia papierosow i innych uzywek.
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SPOSOB MONTAZU

Wykopaé otwér o wymiarach wys. 600cm,. 400, szer. 400 mm. Wstawi¢ kotwy w otwory
pamietajgc o pozostawieniu 50 mm pomiedzy gruntem rodzimym, a spodem kotwy. Zala¢
betonem klasy B25 zostawiajgc 200 mm pomiedzy gérg fundamentu, a poziomem gruntu.
Zaokragli¢ krawedzie gérne fundamentu zgodnie z norm' PN-EN 1176-1 pkt. 4.2.14.
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